
METODOLOGÍA
Cantos y Garabatos permite enriquecer el aprendizaje en tu aula con 
juegos y canciones.  

Se divide en 9 unidades, cada una consta de 6 fases:

1. Canto: Una canción con la que podrán inventar movimientos y agregar 
instrumentos musicales mientras practican trazos en una imagen.

2. Sigo el contorno: Para que tus alumnos fijen la forma y la posición de 
las figuras repasando el contorno u orilla.

3. Copio la figura: Esta actividad ayudará a tus alumnos a identificar y 
precisar los trazos al copiar o escribir letras y palabras.

4. Trazo: Actividades grafomotoras para que tus alumnos practiquen la 
forma, posición, dirección, giro y sentido, así como discriminar entre 
figura y fondo.

5. Sigo el trazo: Repaso del trazo que ayudará a coordinar movimiento, 
aumentar velocidad y mejorar la calidad del trazo en retícula.

6. Juego: En esta sección se dan actividades lúdicas para la discriminación 
entre figuras y fondo para estimular la percepción y la atención selectiva.

Cantos y 
Garabatos
Rescata el gusto de los niños por jugar, cantar y bailar, 
al mismo tiempo que propicia el desarrollo de sus 
destrezas motrices finas, orientadas a fortalecer la 
adquisición del lenguaje escrito.

Actividades  

motrices sugeridas para  

fortalecer el desarrollo  

físico de tus alumno



RECURSOS

RESCATA EL GUSTO DE LOS NIÑOS POR 
JUGAR,CANTAR Y BAILAR

DISTINTOS TIPOS DE TRAZOS, 
ORGANIZADOS POR NIVEL DE
DIFICULTAD

FAVORECE EL DESARROLLO MOTRIZ, 
PREVIO A LA ADQUISICIÓN DE LA 
ESCRITURA

Actividades motrices sugeridas en las lecciones con el fin 
de fortalecer el desarrollo físico de tus alumnos. 

Incorpora actividades de discriminación, percepción, 
grafomotricidad, espacio y atención selectiva.

Desarrolla las destrezas finas orientadas a la escritura.

BENEFICIOS

 ˒Guía didáctica con sugerencias de actividades motrices complementarias.  
 Guía didáctica digital CD con cantos que acompañan las actividades de cada܄ 
unidad.

 ˒Libro del alumno con las actividades a desarrollar a lo largo del ciclo escolar.

DOCENTE ALUMNO 




