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Sentir pensar y actuar es un proyecto de educacion METODOLOGIA
SOCIOemOCIOnaI para que tus alumnos |Og ren Identlflcar Através de Sentir, pensary actuar podras trabajar de manera sencilla con los

sus emociones Yy pongan en préctica estrategias para contenidos aprobados por la SEP en este campo. Cada leccién cuenta con una seccion
que recupera las experiencias previas de tus estudiantes a través de narrativas

Cal mar y enfocar la mente. cortas, un grafico sobre el temay para finalizar, un apartado para poner en practica

lo aprendido con iniciativas y reflexiones individuales y colectivas.

Este proyecto también propone miltiples herramientas de evaluacion que ayudaran a
que tus estudiantes entiendan que el desarrollo emocional no se reduce a un nimero
0 a una calificacién.

Dispondras de ejercicios de autoevaluacién para que tus alumnos observen su
: proceso de aprendizaje, ejercicios de coevaluacion para que puedan verse a través
\ de lo que les reporta un compafiero y ejercicios de heteroevaluacion que estan
\ incluidos en el libro del maestro y que corresponderan a 3 evaluaciones anuales,
una por trimestre.
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BENEFICIOS

Através de recursos informativos y de experiencia ajena tus R
REFLEXIONAR SOBRE LA VIDA alumnos ampliaran sus fronteras cognitivas y emocionales a través 0“

Y LA IMPORTANCIA DE ENTRENARSE u de los videos sugeridos y el intercambio entre pares, aprenderan :
PARAVIVIRLA de sus comparieros a integrar estrategias de afrontamiento

socioemocional que pueden aplicar a su propia experiencia personal. i

L b

Utiliza instrumentos como: Rubricas, Listas de cotejo, Escalas de
valoracién, Evidencias de portafolio, Evaluaciones FODRE.

PROPUESTA DE EVALUACION DIVERSAS = |

Se plantean ejercicios que buscan concientizar a los estudiantes
através de lo que sienten, viven y procesan emocionalmente,
por ejemplo, dramatizaciones, expresiones artisticas, juegos,
reflexiones, ejercicios que utilizan el pensamiento critico, andlisis
de casos, dilemas y aprendizaje situado.

UN PROYECTO PARA LA PRACTICA

EXPERIENCIAL

RECURSOS

Guia didactica tangible con
sugerencias y orientaciones
didacticas para el desarrollo
de las sesiones.

Libro del alumno con
30 sesiones de trabajo
divididas en 3 periodos:
inicio, desarrollo y cierre.
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