
METODOLOGÍA 
Ofrece una metodología que parte de la experiencia del alumno en un tema 
determinado, su perspectiva, así como la consideración crítica sobre diversas 
condiciones del entorno. Esto permitirá que los alumnos interactúen con sus 
compañeros, con el acompañamiento del tutor podrán clarificar sus necesidades, 
pautas y criterios para actuar en una determinada situación.

Esta propuesta didáctica se implementa con las secciones siguientes:

�� Exploración de la experiencia personal, una sección con actividades que 
permiten recuperar las experiencias de los alumnos.

�� Reflexión y toma de postura personal, actividades para analizar su perspectiva 
en torno al tema central de la lección.

�� Manejo de fuentes de información, textos explicativos y reflexivos con 
actividades de consulta de información en fuentes diversas impresas, electrónicas 
y empíricas, para resolver la actividad.

�� Observación y análisis de lo observado, textos explicativos que fomentan el 
análisis del entorno de tus alumnos para que lo puedan aplicar en la actividad.

�� Propuestas para actuar, situaciones y escenarios para que tus alumnos, mediante 
una actividad, fijen su postura y realicen acciones para cumplirla.

�� ¿Qué me corresponde hacer? Textos para la auto-reflexión donde encontrarán 
pautas y criterios para actuar en referencia a cada tema visto en las lecciones.

BENEFICIOS

Tutorías es una serie que ha sido diseñada para contribuir al 
desarrollo personal, social, afectivo, cognitivo y académico de 
los alumnos a través del uso del libro de actividades, donde el 
alumno pondrá en práctica el diálogo y la escucha activa con sus 
pares y tutor. 

RECURSOS

Sugerencias de carácter prescriptivo con ejemplos que 
buscan brindar claridad y posibilidades para conformar 
sus metas personales a corto, mediano y largo plazo.

Promueve estrategias para que los alumnos 
comprendan sus dificultades y facilidades académicas 
para mejorar su aprovechamiento y poder dirigir su 
aprendizaje a lo largo de la vida.

INTEGRACIÓN ENTRE LOS ALUMNOS 
Y LA DINÁMICA DE LA ESCUELA

SEGUIMIENTO DEL PROCESO 
ACADÉMICO DE LOS ALUMNOS

ORIENTACIÓN HACIA UN 
PROYECTO DE VIDA

Con actividades y cápsulas que promueven la 
interacción de los alumnos en un ambiente de 
cordialidad. 

˒˒ Guía didáctica con sugerencias para trabajar las actividades y orientaciones 
para el manejo de la clase.

܄܄ CD con recursos como: Bitácora de tutoría, Agenda del tutor, Registros de 
observación, Reconocimientos, Formatos de registro, Documentos oficiales, 
Documentos académicos con reflexiones.

˒˒ Libro del alumno con las actividades a desarrollar a lo largo del ciclo escolar, 
actitudes y valores para aprender a convivir.

PROFESOR ALUMNO


